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Jelºl®s

KºtelezŖ 

elemek

Alap: 1169/2011/EK 
rendelet

¥nk®ntes 

elemek

Specifikus 
ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƻƪ



Ćll²t§sok t²pusai 

T§panyag-

ºsszet®telre 

vonatkoz· 

§ll²t§sok

ŦǳƴƪŎƛƻƴłƭƛǎłƭƭƝǘłǎƻƪ

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƪƻŎƪłȊŀǘłƴŀƪ 
ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǾŜƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 
ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǾŜƭ 
Şǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǾŜƭ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ łƭƭƝǘłǎƻƪ 

1924/2006/EK 
ǊŜƴŘŜƭŜǘ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘŜ

432/2012/EU rendelet 
ƳŜƭƭŞƪƭŜǘŜ

Eg®szs®gre 

vonatkoz· 

§ll²t§sok

YǸƭǀƴ ǊŜƴŘŜƭŜǘŜƪΗ



Fogalom meghat§roz§sok

ǘłǇŀƴȅŀƎ-ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łƭƭƝǘłǎ:ōłǊƳŜƭȅ ƻƭȅŀƴ łƭƭƝǘłǎΣ ŀƳŜƭȅ ƪƛƧŜƭŜƴǘƛΣ 
ǎǳƎŀƭƭƧŀ ǾŀƎȅ ǎŜƧǘŜǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ ōƛȊƻƴȅƻǎΣ ŀ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎǊŀ ƴŞȊǾŜ ƪǸƭǀƴǀǎ ƪŜŘǾŜȊǃ 
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΤ                    

aL¢ ¢!w¢![a!½ ! ¢9wa;YΚ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łƭƭƝǘłǎ: ōłǊƳŜƭȅ ƻƭȅŀƴ łƭƭƝǘłǎΣ ŀƳŜƭȅ ƪƛƧŜƭŜƴǘƛΣ ǎǳƎŀƭƭƧŀ ǾŀƎȅ 
ǎŜƧǘŜǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊΣ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŎǎƻǇƻǊǘ ǾŀƎȅ ŀƴƴŀƪ ǾŀƭŀƳŜƭȅ ŀƭƪƻǘƽŜƭŜƳŜ Şǎ ŀȊ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƪǀȊǀǘǘ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎ ǾŀƴΣ      

aL¢ ¢¦5 !½ m{{½9¢9±pΚ

CŜƘŞǊƧŞōŜƴgazdag

! ŦŜƘŞǊƧŜ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀȊ ƛȊƻƳǘǀƳŜƎ 
ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞƘŜȊΦ



1924/2006/EK rendelet hat§lya

! ǊŜƴŘŜƭŜǘ Ƙŀǘłƭȅŀ ƪƛǘŜǊƧŜŘ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƪŜǊŜǎƪŜŘŜƭƳƛ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǊŀ, vagyis
üŀ ǘŜǊƳŞƪŜƪŜƴ ŦŜƭǘǸƴǘŜǘŜǘǘ ǘłǇŀƴȅŀƎ-ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǊŜ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łƭƭƝǘłǎƻƪǊŀΣ
üŀ ǘŜǊƳŞƪŜƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƧŜƭǀƭŞǎǊŜΣ
üa ǘŜǊƳŞƪƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎǊŜ Şǎ ǊŜƪƭłƳǊŀΣ
üŀȊ łƭƭƝǘłǎƪŞƴǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊƘŜǘǃ ƪŜǊŜǎƪŜŘŜƭƳƛ-Σ ƳłǊƪŀ-Σ Şǎ ŦŀƴǘłȊƛŀƴŜǾŜƪǊŜΦ

! мфнпκнллсκ9Y ǊŜƴŘŜƭŜǘŜ ǎȊŀōłƭȅƻȊȊŀ ŀȊ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƪŜƭ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎΣ ǘłǇŀƴȅŀƎ-ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǊŜ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 

łƭƭƝǘłǎƻƪŀǘΦ 



! ƪŜƴȅŜǊǸƴƪŜǘ ŘǵǎƝǘƧǳƪ ƴŀǇǊŀŦƻǊƎƽƳŀƎƎŀƭΣ ƳŜƭȅ 
ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ fitoszterolǘŀǊǘŀƭƻƳƳŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ ƝƎȅ 
ŀ ƴŀǇǊŀŦƻǊƎƽƳŀƎ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƘŀǘ ŜƎȅŜǎ ǊłƪŦŀƧǘłƪ 

ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞƘŜȊΦϝ 
ϝŦƻǊǊłǎΥ ²ƛƪƛǇŞŘƛŀ

Term®kismertetŖk, honlapok!



DȅǳƭƭŀŘłǎŎǎǀƪƪŜƴǘǃΣ ƭǵƎƻǎƝǘƽ ƘŀǘłǎǵΣ ǎȊŀōłƭȅƻȊȊŀ 
ŀ ǾŞǊŎǳƪƻǊǎȊƛƴǘŜǘ Şǎ ŀ ȊǎƝǊŀƴȅŀƎŎǎŜǊŞǘΦ aŜƎŜƭǃȊƛ ŀ 

ŦƻƎǎȊǳǾŀǎƻŘłǎǘΣ ǾŞŘƛ ŀ ŦƻƎȊƻƳłƴŎƻǘΦ 
włƪƳŜƎŜƭǃȊǃ ƘŀǘłǎǵΣ ƪŞǎƭŜƭǘŜǘƛ ŀȊ ǀǊŜƎŜŘŞǎǘΣ Ƨƽ 

ǾŀǎƘƛłƴȅƻǎ łƭƭŀǇƻǘƻƪǊŀΦ 



T§panyag-ºsszet®telre vonatkoz· §ll²t§sok

9b9wDL!{½9D;b¸/{mYY9b¢9¢¢ 
9b9wDL!¢!w¢![a¨

ENERGIAMENTES½{Nw{½9D;b¸½{Nwa9b¢9{

¢9[N¢9¢¢ ½{Nw.!b 
{½9D;b¸

¢9[N¢9¢¢ ½{Nw¢j[ 
MENTES

ALACSONY 
/¦Yhw¢!w¢![a¨

CUKORMENTES Ih½½#!5h¢¢ 
CUKROT NEM 
TARTALMAZ

b#¢wL¦a{½9D;b¸ 
±!D¸ {j{½9D;b¸

KIFEJEZETTEN 
b#¢wL¦a{½9D;b¸ 
±!D¸ {j{½9D;b¸

b#¢wL¦aa9b¢9{ 
ǾŀƎȅ {ja9b¢9{

Ih½½#!5h¢¢ 
b#¢wL¦ah¢κ{j¢ 
NEM TARTALMAZ

;[9[aLwh{¢
Chww#{

;[9[aL wh{¢.!b 
GAZDAG

C9I;wW9Chww#{C9I;wW;.9b 
GAZDAG

[VITAMIN(OK) 
NEVE]-;{κ±!D¸ 
ώ#{±#b¸L 
ANYAG(OK) 
b9±9ϐChww#{

[VITAMIN(OK) 
NEVE]-BAN 
;{κ±!D¸ 
ώ#{±#b¸L 
ANYAG(OK) 
NEVE]-BAN 
GAZDAG

ώ¢#t!b¸!D ±!D¸ 
9D¸;. !b¸!D 
NEVE]-OT 
TARTALMAZ

a9Dbm±9[¢ 
ώ¢#t!b¸!D b9±9ϐ 
TARTALOM

/{mYY9b¢9¢¢ 
ώ¢#t!b¸!D 
NEVE]TARTALOM

LIGHT/LITE ¢9wa;{½9¢9{9bκ
¢9wa;{½9¢9{

OMEGA-3 
½{Nw{!±!Y 
Chww#{!

OMEGA-3 
½{Nw{!±!Y.!b 
GAZDAG

EGYSZERESEN 
¢9[N¢9¢[9b 
½{Nw.!b D!½5!D

¢m..{½mwm{9b 
¢9[N¢9¢[9b 
½{Nw.!b 
GAZDAG

¢9[N¢9¢[9b 
½{Nw.!b D!½5!D



¢łǇŀƴȅŀƎ-ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łƭƭƝǘłǎ

FEH£RJEFORRĆS

Az ®lelmiszer energia®rt®k®nek legal§bb 12 %-§t feh®rje 

biztos²tja.

FEH£RJ£BEN GAZDAG

Az ®lelmiszer energia®rt®k®nek legal§bb 20 %-§t feh®rje 

biztos²tja.

[VITAMIN(OK) NEVE]-£S/VAGY [ĆSVĆNYI 

ANYAG(OK) NEVE]FORRĆS

NRV min. 15%-a

[VITAMIN(OK) NEVE]-BAN £S/VAGY [ĆSVĆNYI 

ANYAG(OK) NEVE]-BAN GAZDAG

NRV min. 30%-a



mǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƽ ǘłǇŀƴȅŀƎ-ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǊŜ 
ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łƭƭƝǘłǎ

Ăcsºkkentett cukortartalm¼ò  vagy Ălightò

-ha a cukor mennyis®g®nek csºkkent®se egy hasonl· term®khez k®pest 

legal§bb 30 %, 

-ha annak a term®knek az energiatartalma, amelyen az §ll²t§st felt¿ntetik, 

ugyanakkora vagy kisebb, mint a hasonl· term®kek energiatartalma.

FONTOS!

A csºkkent®s m®rt®ke ®s a jelleget ad· jellemzŖk is kellenek!

P®lda:

40 %-kal csºkkentett cukortartalm¼ kaka·s csiga, ®des²tŖszerekkel



¢łǇŀƴȅŀƎ-ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łƭƭƝǘłǎ

Pl. ĂA tej ®rt®kesvitaminokat ®s§sv§nyi

anyagokat tartalmazò felirat nem

megengedett!

Meg kell adni, hogy milyen vitamin ®s

§sv§nyianyag, ®scsak akkor lehet

felt¿ntetni,ha ĂjelentŖsòmennyis®gbenvan

jelen®smeg kell adni amennyis®g®tis.



T§panyag-ºsszet®telre vonatkoz· 

§ll²t§sok
αŀ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽ ǎȊłƳłǊŀ ǾŞƭƘŜǘǃŜƴ 
ǳƎȅŀƴŜȊȊŜƭ ŀ ƧŜƭŜƴǘŞǎǎŜƭ ōƝǊƽ ōłǊƳŜƭȅ łƭƭƝǘłǎέ

ÅĂé-val/-velò, Ăé hozz§ad§s§valòĂ é-val/-veld¼s²tottò 

a Ăé-FORRĆSò §ll²t§sra meghat§rozott 

felt®telek vonatkoznak.

ÅĂ< 3 % zs²rò  = ZSĉRSZEG£NY

= OMEGA-3 ZSĉRSAVAK FORRĆSA

C vitamint tartalmaz

Kalciumot tartalmaz


